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DIMMI COSA VUOI FARE E COSA VUOI DIVENTARE 

 
 
LA LIBERTÀ DI VOLARE 
 “Coltivare i propri sogni. L’antidoto migliore contro l’aridità di un mondo sempre più distratto. 
Anche se spesso c’è un prezzo da pagare” 
 
Dimmi cosa vuoi fare, 
è come stare alla catena. 
Senza sapere dove andare,  
e respirare a malapena. 
Aspetti ancora un sorriso, che ti permette di sperare 
che ti fa sentire vivo, fedele alla tua linea e continuare 
ma ti piacerebbe fuggire lontano 
e fermare chi si è permesso di legare ad un muro le tue speranze 
per provare qualcosa a se stesso. 
E allora tiri di più … e ti arrabbi di più. 
Vivi, corri per qualcosa, corri per un motivo… 
che sia la libertà di volare o solo per sentirti vivo… 
corri per qualcosa, corri per un motivo… 
che sia la libertà di volare o solo per sentirti vivo… 
Vedrai che prima o poi 
qualcuno verrà di sicuro a liberarti 
Vedrai che ce la farai … 
Non è detto che per forza devi fermarti 
e allora scoprirai che questo tempo che passa ricopre tutto ciò che ti resta 
e che per avere la libertà 
dovrai per forza chinare la testa. 
Ma non è questo che vuoi … Tu dimmi è questo che vuoi … 
Vivi, corri per qualcosa, corri per un motivo… 
che sia la libertà di volare o solo per sentirti vivo… 
corri per qualcosa, corri per un motivo… 
che sia la libertà di volare o solo per sentirti vivo… 
 
(I NOMADI, 2000) 
 
 
 

 
TRACCIA PER LA RIFLESSIONE 

 
“Dimmi cosa vuoi fare”. La canzone dei Nomadi inizia così.  
Ti faccio la stessa domanda: “dimmi cosa vuoi fare”.  
Avere un motivo; uno scopo nella vita; sognare di poter cambiare quello che non va; avere un 
progetto da voler realizzare; credere in un ideale; essere e sentirsi liberi dentro, accogliendo e 
utilizzando con intelligenza la libertà che ci è data. 
Essere liberi significa “chinare la testa” come afferma il testo? 
 
 


